
Musical Friends

銀河の記憶SHOW ＰＬＡＮＥＴＳ
～〈 惑星 〉から広がるイメージ ～

2007年 12月22日(土) １７：３０ （開演）
12月23日(日) １４：００ （開演）

大田区民プラザ・大ホール
（ 東急多摩川線「下丸子駅」駅前 ）

(MF Show Project Team）原案･構成： MF SPT
ミュージカル・フレンズ主催･制作：

http://www.green.dti.ne.jp/daio/index.html



ごあいさつ］［
宮井レイ子総合演出・ダンス振付

優花えり 酒井麻也子☆ダンス振付 ☆ダンス振付

松本晋一 Ｕ－ＳＨＩＮ☆タップ振付 ☆ゴスペル歌唱コーラス指導

☆ゲスト・シンガー

MFと出会えて、一緒に作品をつくるこ

とができて幸せです！

素晴らしい舞台になりますように！

楽しみにしています。
谷桃子バレエ研究所を経て宝塚歌劇

団に入団。花組から宙組を経て2002
年退団。ダンススペースウイング、ス

タジオ･エンジェル､他でバレエ講師。

舞台･ＣＭ活動も。

最近の出演舞台は､2007年劇団新感

む鬼｣､｢DANCIN’線｢朧の森に住
CRAZY｣など。

公演、おめでとうございます！情熱的な

皆さんに押しまくられて楽しい現場でし

た！

今日は最後までノンストップで

Dancing SINGING してください！

西野バレエミュージックスクールに所属
し、川西清彦氏に師事。

NYに滞在中、New York Atlantic City、

ワシントンDCに、ダンサーとして出演。
帰国後はダンサー活動に加え舞台、イ

ベント､テーマパークの振付､演出も手掛

ける。昭和音楽大学短期大学､洗足学園
高等学校他で講師。

苦しい時、落ち込んだ時、また立ち上が

り前を向いて歩くんだという思いを込め

て、歌とダンスによるパフォーマンスで

勇気と笑顔をお届けします。

「THE SOULMATICS」所属

性格も､体型も､特技も､仕事もバラバ

ラなミュージカルフレンズのメンバー

たち。なのに舞台に対する気持ちは
そろっているんです。

その気持ちがタップのステップとなり

揃ってくれるでしょう…､たぶん…。
83年よりタップダンスを国内外の、あ

らゆるダンサーに師事し習得。ダン

ス・カンパニー｢HAND-CLAP｣ で10年
以上､出演､構成､振付､演出。

穴田英明氏と｢TOKYO RHYTHM
BOYS」を結成。現在はシアタ－スタイ
ルのタップダンスの講師として都内3ヶ

所にクラスを持ち舞台にも出演。

最近の出演舞台は「テネシー･ワルツ
／江利チエミ物語」。

しみずまどか 【アクプロＲ】RIKA

昨年に引き続き振付を担当させていただくと共に、今回は総合演出が加わり緊張の中、リハーサルを迎えま

した。

また4人の先生方と共に場面毎に担当して作り上げた作品ですので、とても興味深いものとなりました。

お客様に、これらのナンバーを懸命に練習したメンバーの情熱が、少しでもエネルギーとなり感じていただけ

れば嬉しく思います。

そして表現する喜びを分かち合っていただければと思います。

本日は、ご来場頂きありがとうございました。

4歳より島田創作舞踏学校にて学び名取りを取得。ジャズ等を吉元和彦氏、振付師の上田遥氏等に師事。

2001年劇団四季ジャズ講師担当。現在は演出･振付等を手掛ける。

2006年MF公演にはダンス振付で参加。

秋田県能代市生まれ・高校まで

秋田で育つ・フェリス女学院大

学音楽学部声楽学科卒業・卒
業後、オペラの勉強を始める。

「魔笛」「フィガロの結婚」「ラ．ボ

エーム」「ボッカチオ」「天国と地
獄」 その他、邦人作品などの

オペラやオペレッタ等に出演。

私立東京音楽大学付属高等

学校ピアノ科、

同大学音楽教育学部卒業。
アクプロR代表

http://www.geocities.jp/

acpro_r/



銀河の記憶ＳＨＯＷ ＰＬＡＮＥＴＳ
～惑星から広がるイメージ～

［スタッフ］
宮井レイ子◆総合演出・ダンス振付：

原案構成： （MF Show Project Team）◆ ＭＦ ＳＰＴ
松本晋一◆タップ振付：
酒井麻也子◆ダンス振付：
優花えり◆ダンス振付：

汐美真帆◆デュエット指導：
戸田朱美◆ダンス振付助手：

Ｕ-ＳＨＩＮ◆ゴスペル歌唱コーラス指導：
小玉ゆみこ 田村理恵◆火星 脚本／殺陣：

梁瀬あずさ◆土星 タップ振付：

海老沢栄◆舞台監督：
照 明： (株式会社アートプラス)◆ 中山仁

眞澤則子◆音 響：
.◆宣伝美術： 立石絵美子 野中みどり Robert S.G

マキ山本◆プロデューサー：

第一幕

第一場

プロローグ Ａ オープニング

振付：宮井レイ子Ｍ-１

プラネタリウムのように場内いっぱいに星がまたたく。スピ

ード感あふれる曲で大勢のダンサー達が踊る。

ダンサー 青木博子・丑木雄一・梅北康史・小島歳子・小玉ゆみ◆

こ・小林真理子・佐藤真美・佐山ゆり・立石絵美子・田

村静香・田村理恵・NAGISA・野中みどり・羽根純子

・梁瀬あずさ・山本真岐・優咲 葵

プロローグ Ｂ

作詞：柏崎千晶＆マキ山本Ｍ-２ 「宇宙の神秘」

振付：宮井レイ子

銀河の彼方で超新星の大爆発が起こり、天体となった。原

始太陽の誕生である。やがて、惑星のひとつに無数の新

たな生命体が生まれ、様々な可能性を夢見て果てしない

宇宙へ飛び散って行く。

語り部（Singer） 柏崎千晶◆

ダンサー（生命体） 後藤昌美・小林真理子・高野雅子・立石絵◆

美子・田村静香・羽根純子

第二場 水 星 Ａ

作詞：midori 振付：優花えりＭ-３ 「翼をもった使者」

翼をもつ者達の星、水星。一つの生命体がこの星にたどり

着き翼のある使者に出会う。

（生命体）男 野中みどり◆

翼のある使者 NAGISA◆

男の分身（Singer） 山本真岐◆

白い鳥 青木博子・丑木雄一 梅北康史・ 小島歳子・小玉ゆみ◆ ・

こ・佐藤真美・佐山ゆり・田村理恵・梁瀬あずさ・優 咲

葵

水 星 Ｂ

作詞：midori 振付：優花えりＭ-４ 「届かぬ想い」

手に入れたと思った翼は、むなしく腕をすり抜けて行く…。

男は又、広い宇宙をあてもなく彷徨う。

（生命体）男 野中みどり◆

男の分身（Singer） 山本真岐◆

第三場 金 星

作詞：midori 振付：優花えりＭ-５ 「輝く星座ビーナス」

白い鳥が降り立ったのは、美しい星。 翼のある者達が自

由に往き来する愛と平和と美の楽園、金星。

プリンセス（Singer） ＲＩＫＡ 【アクプロＲ】◆

ビーナス 佐山ゆり・鈴木麻由美・高野雅子・立石絵美子・NAG◆

ISA・梁瀬あずさ

第四場 火 星 Ａ

脚本潤色演出：小玉ゆみこＭ-６

平和で美しい楽園に火星のあやかし達の魔の手が伸び

る。火星は沢山のあやかし達がはびこる赤い星であった。

幼い少女の語りによって、絵本に綴られた物語が始まる

旅人隊 サン様：羽根純子、クー：田村理恵、ハチ：小林真理子◆

ナナ： 野中みどり

あやかし 黒龍：小玉ゆみこ、紫龍：優咲 葵 、緑龍：山本真岐◆

リンリン：柏崎千晶、ランラン： 梅北康史

犠牲ビナス： 立石絵美子◆

手下：青木博子・丑木雄一・佐藤真美◆

別次元 少 女：田村静香◆

殺陣振付･演出：田村理恵火 星 B

激しい闘争の末、あやかし達を撃墜する旅人隊。

（キャスト前場と同じ）◆

第五場 地 球 Ａ

作詞：田村静香 振付：酒井麻也子Ｍ-７

少女の魂は、地球で生まれ変わろうとしていた。ブロード

ウェイで明日のスターを夢見る少女として…。

少女（Singer） 田村静香◆

地 球 Ｂ

振付：酒井麻也子Ｍ-８

ブロードウェイのとある劇場の開演10分前。本番を控えた

ダンサー達が舞台裏に集まってくる。

ダンサー 青木博子・丑木雄一・梅北康史・小島歳子・小玉ゆ◆

みこ・後藤昌美・小林真理子・佐藤真美・高野雅子・

立石絵美子・田村静香・田村理恵・野中みどり・羽

根純子・梁瀬あずさ・山本真岐・優 咲 葵

地 球 Ｃ

振付：酒井麻也子Ｍ-９

いよいよ開演の瞬間！ 幕が開く！ 吸い寄せられるよう

にダンサー達が、ステージに飛び出して行く！！

ダンサー 小島歳子・後藤昌美・小林真理子・佐山ゆり・高野◆

雅子・立石絵美子・田村静香・田村理恵・野中みど

り・羽根純子・山本真岐・優咲 葵



地 球 Ｄ

振付：酒井麻也子Ｍ-１０

スローなナンバー。スリリングでムードあふれる大人の雰

囲気の中で男と女が踊る。

ダンサー男 丑木雄一・梅北康史◆

ダンサー女 青木博子・小玉ゆみこ・佐藤真美・ 梁瀬あずさ◆

地 球 Ｅ

振付：酒井麻也子Ｍ-１１

一転して軽快でテンポの早いナンバー。馴染み深いメロデ

ィーにのせておくる男と女の駆け引き、恋模様。

ダンサーボーイ 野中みどり・羽根純子・山本真岐・優 咲 葵◆

ダンサーガール 佐山ゆり・立石絵美子・田村静香・田村理恵◆

地 球 Ｆ

振付：酒井麻也子Ｍ-１２

女性ダンサー達が踊っているところに男性ダンサー2名が

やって来る。本人達は格好イイつもりだが…。

ダ ンサ ー 青木博子・丑木雄一・梅北康史・小島歳子・小玉◆

ゆみこ・後藤昌美・佐藤真美・佐山ゆり・高野雅子

・立石絵美子・田村静香・田村理恵・野中みどり・

羽根純子・梁瀬あずさ・山本真岐・優咲 葵

地 球 Ｇ

振付：酒井麻也子Ｍ-１３

感動のフィナーレ。 全てのお客様に感謝しながら、笑顔

でお辞儀するダンサー達。

ダ ンサ ー 青木博子・丑木雄一・梅北康史・小島歳子・小玉◆

ゆみこ・後藤昌美・佐藤真美・佐山ゆり・高野雅子

・立石絵美子・田村静香・田村理恵・野中みどり・

羽根純子・梁瀬あずさ・山本真岐・優咲 葵

第六場 海王星 Ａ

Ｍ-１４・Ｍ-１５

誰もが憧れるプリマドンナの登場。芸術の神ネプチューン

の加護を受けたプリマがソプラノの美声を響かせる。

プリ マ（ Singer ） ＲＩＫＡ 【アクプロＲ 】◆

海王星 Ｂ

振付：松本晋一Ｍ-１６

映画の都、憧れのハリウッド。もう一つの華やかな世界。

ＴＡＰ ＴＡＰ ＴＡＰ！！！

タップダンサ ー 青木博子・丑木雄一・梅北康史・柏崎千晶・◆

小玉ゆみこ・後藤昌美・小林真理子・佐藤

真美・佐山ゆり・高野雅子・立石絵美子・田

村静香・田村理恵・鳥山千恵子(友情出演)

・NAG ISA・野中みどり・羽根純子・梁瀬あ

ずさ・山本真岐・優 咲 葵

第二幕

第一場 木 星 Ａ

振付：酒井麻也子Ｍ-１７

情熱と快楽をつかさどる木星。ジュピターの祝福を受け、

ダンサー達がラテンメロディーで明るく情熱的に踊る。

ダンサ ー 青木博子・丑木雄一・梅北康史・柏崎千晶・小島◆

歳子・小玉ゆみこ・後藤昌美・小林真理子・佐藤真

美・佐山ゆり・高野雅子・立石絵美子・田村静香・

田村理恵・NAG ISA・野中みどり・羽根純子・梁瀬

あずさ・山本真岐・優咲 葵

木 星 Ｂ

振付：優花えりＭ-１８

華やかな色のラテン衣装を纏った4人のシンガーが、甘く

切なく歌う。

Singe r女 小玉ゆみこ・小林真理子・立石絵美子・羽根純子◆

木 星 Ｃ

振付：優花えりＭ-１９

3人のシンガーが明るく歌い、ダンサー達が華やかに情熱

的に踊る。

Singer女 柏崎 千晶・小島歳子・佐藤真美◆

ダ ンサー女 小玉ゆみこ・後藤昌美・小林真理子・立石絵美◆

子・田村静香・田村理恵・NAGISA

第二場 天王星 Ａ

振付：宮井レイ子Ｍ-２０

天王星には夏と冬しかない。わずかしか届かない太陽の

光と横倒しになった自転軸のせいで42年という長い周期

で２つの季節は繰り返される。長い長い冬が終わる最後

の年、からっ風に吹かれてやってきた天王星の男達が踊

り始める。

ダンサー男 青木博子・丑木雄一・梅北康史・野中みどり・羽根◆

純子・山本真岐・優咲 葵

天王星 Ｂ

振付：宮井レイ子Ｍ-２１

天王星の魔術師ウラヌスが女3人と共に登場し、魔法をか

けるように歌い出すと、女達は妖艶に踊り出す。

魔術師 ウラヌス（Singer） 柏崎千晶◆

タンゴの女 佐山ゆり・田村理恵・梁瀬あずさ◆

天王星 Ｃ

振付：宮井レイ子Ｍ-２２

秘められた情熱が溶け出す、それはタンゴ。一瞬を味わい

尽くす刹那の熱情にかられ、男と女はタンゴを踊る。

タンゴの女 小玉ゆみこ・佐山ゆり・立石絵美子・田村静香・田◆

村理恵・NAGISA・梁瀬あずさ

タンゴの男 青木博子・梅北康史・佐藤真美・野中みどり・羽根◆

純子・山本真岐・優咲 葵

第三場 銀 河 Ａ

Ｍ-２３・Ｍ-２４

銀河の女神が魅惑のソプラノで優雅に歌う。流れ星が流

れる。

銀河の女神（Singer） しみず まどか（ゲスト）◆

銀 河 Ｂ

振付：優花えりＭ-２５

3組のデュエットダンサーが、甘く優しく踊りながら銀河を渡

って行く。

銀河の 男 優咲 葵◆



銀河の女 ＲＩＫＡ◆

デュエットの男 野中みどり・山本真岐◆

デュエットの女 小玉ゆみこ・NAGISA◆

「 We Love Musical 」第四場

土星が象徴するのは、「忍耐・努力・不運」。“滅び”のイメー

ジが付きまとう暗い星。

けれど人は生き続け、明日に希望を託して祈り続けずには

いられない…。

Ａ 予 感土 星

梁瀬あずさＭ-２６ 振付：

Singer女 小島歳子・小林真理子◆

Tapper女 梁瀬あずさ◆

土 星 Ｂ 最初の諍い

梁瀬あずさＭ-２７ 振付：

Tapper男 梅北康史・佐藤真美◆

Tapper女 小林真理子・田村静香・田村理恵・鳥山千恵子(友◆

情出演)・羽根純子・梁瀬あずさ

Police女 柏崎千晶◆

土 星 Ｃ ダンスパーティー

振付：宮井レイ子Ｍ-２８ａ

ダンサー男 青木博子・丑木雄一・小玉ゆみこ・山本真岐・◆

優咲 葵

ダンサー女 小島歳子・佐山ゆり・立石絵美子・NAGISA・◆

野中みどり

振付：宮井レイ子Ｍ-２８ｂ

ダンサー男 丑木雄一・小玉ゆみこ・山本真岐◆

ダンサー女 小島歳子・小林真理子・田村理恵・野中みどり・◆

羽根純子・梁瀬あずさ

土 星 Ｄ 運命の出会い

振付：宮井レイ子Ｍ-２９

Singer 梅北康史・田村静香◆

デュエットダンサー男 青木博子・佐藤真美・優咲 葵◆

デュエットダンサー女 佐山ゆり・立石絵美子・NAG ISA◆

土 星 Ｅ 女は強し？！

振付：宮井レイ子Ｍ-３０

Singer Bo y 小玉ゆみこ◆

Singer Gi rl 柏崎千晶・羽根純子◆

ダンサ ー男 丑木雄一・山本真岐◆

ダ ンサー女 小島歳子・小林真理子・高野雅子・田村理恵◆

土 星 Ｆ 夢見る瞬間

振付：宮井レイ子Ｍ-３１

Singer 立石絵美子・NAG ISA・野中みどり◆

ダンサー女 佐山ゆり・田村静香・梁瀬あずさ◆

土 星 Ｇ 運命の歯車が動き出す

振付：宮井レイ子Ｍ-３２

Singe 丑木雄一・佐藤真美・優 咲 葵◆

ダンサ ー男 青木博子・小玉ゆみこ・山本真岐◆

ダンサ ー女 小林真理子・野中みどり・羽根純子◆

土 星 Ｈ 昂 揚

振付：宮井レイ子Ｍ-３３

Singer 梅北康史・田村理恵◆

コーラスＪ団 丑木雄一・柏崎千晶・後藤昌美・小林真理子・◆

佐藤真美・佐山ゆり・優咲 葵

コーラスＳ団 青木博子・小島歳子・小玉ゆみこ・高野雅子・◆

羽根純子・山本真岐

ガールズ 鈴木麻由美・立石絵美子・田村静香・NAGISA・◆

野中みどり・梁瀬あずさ

土 星 Ｉ 避けられない運命

振付：宮井レイ子Ｍ-３４

ダンサー男 青木博子・丑木雄一・梅北康史・小玉ゆみこ・◆

佐藤真美・優 咲 葵

ダンサー女 小林真理子・立石絵美子・NAGISA◆

土 星 Ｊ レクイエム

振付：宮井レイ子Ｍ-３５

Singer 田村理恵◆

ダンサー女 小島歳子・佐山ゆり・羽根純子・野中みどり・◆

梁瀬あずさ

第五場 冥王星 フィナーレＡ Ｒｅｐｌｙ ～未来へ～

作詞：midori 歌唱コーラス指導：U-SHINＭ-３６

振付：宮井レイ子

遙かなる魏惑星・冥王星は、ハデスの支配下にある星。

破滅とともに再生を意味する星である。

人々はそれぞれの胸のうちに一筋の救いを見いだし、再び

未来に向かって歩いて行くことを誓う。

Singer 小林真理子・田村理恵・山本真岐◆

ダンサー 全 員◆

カーテンコール Ｈｅａｒｔ ｔｏ Ｈｅａｒｔ

コーラス指導：U-SHINＭ-３７・３８

ゴスペル調にアレンジしたクリスマスソングを、全員でアカ

ペラで歌う。

お世話になった全ての方に感謝を込めて！

～未来へ～ＲＥＰＬＹ

暗闇の中 何も見えない
足がすくんで 動けない…
震えてるだけ 信じたい
出来るはず！
でも、どうやって始めたら？
何もかも 遥か彼方 遠くかすんで

疑いの矢が 胸を貫く
曇った眼には 何も見えない

求め続ける 希望の光
打ちのめされても 諦められない
歩みは止めない 信じてるから
幸せ満ちた光の中
進もう！ 未来へ！

I GOTTA BELIEVE！



◆ Ｃａｓｔ

青木博子 丑木雄一 梅北康史 柏崎千晶 小島歳子

小玉ゆみこ 後藤昌美 小林真理子 佐藤真美 佐山ゆり

鈴木麻由美 高野雅子 立石絵美子 田村静香 田村理恵

NAGISA 野中みどり 羽根純子 簗瀬あずさ 山本真岐

優咲 葵 鳥山千恵子

(友情出演)



レッスン風景から・・・◆

優花えり先生 松本晋一先生

酒井麻也子先生 宮井レイ子先生

昨年夏 「show ＦＬＡＳＨ！～ＫＩＲＡＲＩ‥ その瞬間を伝えたい～」 の公演の幕が降りてから、また楽しく愉快に、大好きな舞台に立
ちたい！ … そんなメンバー達の熱い想いに応えたくて
『ミュージカル・フレンズ 2007年ショー公演』 を、またまた企画してしまったのは昨年秋のこと。

アレもコレも、歌いたい！ 踊りたい！！ 芝居したい！！！！ そしてタップも踏んでみちゃおう～☆ と欲張ってしまったため、今回も
メンバーの皆にはフル回転してもらいました。

いや～、濃厚かつ濃密な1年間でしたね。
でも、気の良いメンバー達と共に、ホントに楽しく愉快に、愛しい日々を過ごさせて頂きました。

そして、素敵な振りやメロディーをつけて下さり、根気よく親身にご指導して下さった先生方には言葉では言い尽くせないほど感謝して
おります。 本当にありがとうございました！！

今回は、持ち味そのままの役と、最初はえっ？ と驚くような意外な役にも挑戦してもらいましたが、これが妙にハマっていることが多く
て（笑）稽古中ずっとワクワクし通しでした。

お客さまにもそのワクワク感が伝わって、この舞台を楽しくご覧頂けましたら、こんな幸せなことはありません。
そして、ご観劇後ワクワクを持続させたい方は、これからもちょくちょくホームページを覗いてみて下さいね。

本日はご来場、まことにありがとうございました。
クリスマスと年末年始、そして来る2008年が、皆さまにとって素晴らしいものでありますよう、心よりお祈りしております。

（プロデューサー マキ山本）



Musical Friends
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